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Lamprecht & Stamm Sozialforschung und Beratung 

Care-Arbeit für Angehörige und Verwandte ausserhalb des eigenen Haushalts
Die vorliegenden Angaben zur Care-Arbeit für Angehörige und Verwandte ausserhalb des eigenen Haushalts beruhen 

auf dem Freiwilligen-Monitor 2020.

A1 Bereiche und Adressaten der Care-Arbeit für Personen ausserhalb
des eigenen Haushalts (Anteile der Wohnbevölkerung im Alter ab 15 
Jahren mit einem entsprechenden Engagement in %)
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A3 Care-Arbeit für Angehörige und Verwandte ausserhalb des eigenen 
Haushalts nach Geschlecht und Alter (Anteil in der entsprechenden 
Bevölkerungsgruppe in %)

Merkmale der EngagiertenBereiche und Adressaten der Care-Arbeit

A2 Care-Arbeit für Angehörige und Verwandte ausserhalb des eigenen 
Haushalts nach Geschlecht, Alter, Sprachregion, Siedlungstyp, 
Erwerbsstatus und Haushaltseinkommen (Anteil der engagierten 
Personen in der entsprechenden Bevölkerungsgruppe in %)
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Anteil der 
Wohn-
bevöl-
kerung

in %

Frauen-
anteil 
in %

Mittleres 
Alter 

(Median)

Zeitlicher 
Aufwand 

(h pro 
Woche)

Betreuung von Kindern 13 66 61 5.9

Betreuung/Pflege von 
SeniorInnen/Betagten

7 68 55 3.8

Betreuung/Pflege von 
Kranken

2 61 54 4.2

Betreuung/Pflege von 
Personen mit einer 
Behinderung 

1 70 55 4.3

Total Care-Arbeit für 
Angehörige u. Ver-
wandte

20 66 57 6.1

T1 Care-Arbeit für Angehörige und Verwandte ausserhalb des eigenen 
Haushalts (Anteile der Wohnbevölkerung in %)
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A4 Alterszusammensetzung der Personen, die Care-Arbeit für Angehörige 
und Verwandte ausserhalb des eigenen Haushalts leisten (Anteile in %)

Anmerkung: * im Fragebogen werden Kinder, Eltern und Grosseltern als nächste Verwandte angegeben.

Migros-Kulturprozent
Schweizerische Gemeinnützige Gesellschaft
Beisheim Stiftung
In Zusammenarbeit mit dem Bundesamt für Statistik BFS

Care-Arbeit für Angehörige und Verwandte, die ausserhalb des eigenen
Haushalts wohnen, ist eine besondere Form des freiwilligen Engage-
ments. Der Freiwilligen-Monitor unterscheidet zwischen freiwilligem En-
gagement im Rahmen von Vereinen und Organisationen (formelle Frei-
willigenarbeit) und freiwilligem Engagement ausserhalb von Vereinen
und Organisationen (informelle Freiwilligenarbeit). Adressaten der infor-
mellen Freiwilligenarbeit können Personen sein, mit denen man ver-
wandt ist, oder Personen ohne verwandtschaftlichen Bezug. Wenn vom
informellen freiwilligen Engagement nicht-verwandte Personen profi-
tieren, spricht der Freiwilligen-Monitor von «informeller Freiwilligen-
arbeit im eigentlichen Sinne». Im vorliegenden Factsheet wird demge-
genüber die Care-Arbeit für verwandte Personen beleuchtet (grün ein-
gefärbt in Abbildung 1). Dieses Engagement wird im Freiwilligen-Monitor
als Teil der «informellen Freiwilligenarbeit im weiteren Sinne» erfasst.

Lesebeispiel: 37 Prozent aller Personen, die Care-Arbeit für Angehörige und Verwandte ausserhalb des
eigenen Haushalts leisten, sind zwischen 60 und 74 Jahre alt.

Lesebeispiel: 42 Prozent 60-74-jährigen Frauen leisten Care-Arbeit für Angehörige und Verwandte
ausserhalb des eigenen Haushalts
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Datenbasis

Die Angaben im vorliegenden Factsheet beruhen auf dem Freiwilligen-
Monitor 2020. Die Grundgesamtheit ist die ständige Wohnbevölkerung
ab 15 Jahren.

Der Freiwilligen-Monitor erhebt Zahlen über das Engagement in der
Zivilgesellschaft. Der Monitor wurde von der Schweizerischen Gemein-
nützigen Gesellschaft (SGG) initiiert. Er wird vom Migros-Kulturprozent
und der Beisheim Stiftung sowie 30 Partnerorganisationen mitgetragen
und vom Bundesamt für Statistik (BFS) fachlich unterstützt. Der Frei-
willigen-Monitor wurde 2007, 2010 und 2016 vom Institut für Politik-
wissenschaft der Universität Bern und 2020 von Lamprecht & Stamm
Sozialforschung und Beratung realisiert.

Für den Freiwilligen-Monitor 2020 wurden 5002 Personen befragt.
Davon waren 1947 Personen freiwillig in Vereinen oder Organisationen
engagiert (formelle Freiwilligenarbeit) und 2294 Personen ausserhalb
von Vereinen oder Organisationen (informelle Freiwilligenarbeit). 1005
leisteten Care-Arbeit für Angehörige oder Verwandte ausserhalb des
eigenen Haushalts.

Motive

A5 Motivation für das freiwillige Engagement der Personen, die Care-Arbeit 
für Angehörige und Verwandte ausserhalb des eigenen Haushalts leis-
ten (Anteil der Engagierten für die das entsprechende Motiv zutrifft, 
in %)
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A6 Wunsch nach mehr Unterstützung bei der Betreuung/Pflege von ange-
hörigen oder verwandten Senior/innen, Kranken oder Behinderten 
ausserhalb des eigenen Haushalts nach Geschlecht, Erwerbsstatus und 
Sprachregion (Anteil in %)

A7 Stellen, von denen diejenigen Personen, die angehörige oder ver-
wandte Senior/innen, Kranke oder Behinderte betreuen oder pflegen 
und dabei mehr Unterstützung wünschen, sich diese erhoffen (Anteile 
in %, Mehrfachnennungen möglich)
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Unterstützung
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In Zusammenarbeit mit dem Bundesamt für Statistik BFS
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