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Relevanz des Themas 

>  Freiwilligenarbeit in der Schweiz beläuft sich auf ca. 625 
Millionen Stunden pro Jahr (Freiwilligen-Monitor 2009); ca. 31 
Milliarden Schweizer Franken bei 50 Franken pro Stunde); 
entspricht 5,6 Prozent des gesamten BIP 
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Inhalt 

>  Grundlagen 
—  Was verstehen wir unter «freiwilligem Engagement» und wo 

wird es ausgeübt? 

>  Bestände und Trends 
—  Welches Ausmass hat das freiwillige Engagement und wie 

entwickelt es sich in der Schweiz? 

>  Profil und Beweggründe freiwilligen Engagements 
—  Welche Merkmale und Motive können den Freiwilligen 

zugeschrieben werden? 
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*Grundlagen 

>  Nachfrageseite des Freiwilligen Engagements 

—  als freiwilliges Engagement wird allgemein jede unbezahlte 
Aktivität verstanden, bei der Zeit (oder Geld) aufgewendet wird, 
um einer Person ausserhalb des eigenen Haushaltes, einer 
Gruppe oder einer Organisation zu nutzen 

—  drei Abgrenzungen: 
–  unbezahlte Aktivität (im Gegensatz zur Erwerbsarbeit) 
–  ausserhalb des eigenen Haushaltes (im Gegensatz zur 

Hausarbeit) 
–  bewusste produktive Leistung (im Gegensatz zu reinen 

Vereinsaktivitäten oder reaktiven Leistungen) 
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Grundlagen 

>  Formen des freiwilligen Engagements nach Auslegeordnung 
des Schweizer Freiwilligen-Monitors 
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Stadelmann-Steffen et al. (2010: 21) 



*Bestände und Trends 
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Bestände und Trends 

>  Repräsentation von Jugendlichen in Bereichen der formellen 
Freiwilligkeit 
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Stadelmann-Steffen et al. (2010: 174) 



Bestände und Trends 
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Stadelmann-Steffen et al. (2010: 122) 



Bestände und Trends 

>  Betätigungsfelder formeller und informeller Freiwilligenarbeit 
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Bestände und Trends 

10 

Stadelmann-Steffen et al. (2010: 100) 
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Bestände und Trends 

>  Zusammenfassung 

—  in der Schweiz sind ca. ein Viertel der Bevölkerung freiwillig in 
Vereinen tätig, informell freiwillig engagiert sind ca. 30 Prozent 

—  im Vergleich mit den europäischen Nachbarn offenbart die 
Schweiz ein ausserordentlich hohes freiwilliges Engagement in 
Vereinen 

—  mitunter geringes Engagement von Jugendlichen (mit 
Ausnahme von Spiel- und Sportvereinen und kulturellen 
Vereinigungen) 

—  gut drei Viertel der Schweizer Wohnbevölkerung über 15 Jahren 
geben an, Geld oder Naturalien für Andere zur Verfügung zu 
stellen. Während die Häufigkeit von Spenden im Vergleich zur 
Umfrage des Jahres 2006 geringfügig abgenommen hat, ist die 
Höhe der Spenden unverändert geblieben  
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*Profile und Beweggründe 
freiwilligen Engagements 

>  Profil formell Freiwilliger 
—  der typische formell Freiwillige ist ein junger Schweizer, der 

hochgebildet und sozial eingebunden ist, bereits seit mehreren 
Jahren in der Deutschschweiz lebt, der protestantischen 
Konfession angehört und häufig in die Kirche geht 

>  Profil informell Freiwilliger 
—  die typische informell Freiwillige ist jung, Schweizer 

Staatsbürgerin, sozial integriert, Protestantin, geht häufig in die 
Kirche und lebt in der Deutschschweiz 

>  Profil Spendender 
—  während Frauen und Männer in etwa gleich häufig und gleich 

grosszügig spenden, stellen vor allem ältere Menschen 
überdurchschnittlich oft und viel Geld zur Verfügung, 
Arbeitsmarktintegration spielt keine grosse Rolle für die 
Spendentätigkeit   
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Profile und Beweggründe freiwilligen 
Engagements 
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angelehnt an: 
Stadelmann-Steffen et al. (2010: 88) 



>  Herzlichen Dank! 
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