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Motivation für das freiwillige 
Engagement

Motive der Freiwilligen
Anteil der informell freiwillig Engagierten in der Nachbar-
schaft / im Quartier, für die das Motiv zutrifft, in Prozent

Zeitlicher Aufwand

Zeitlicher Aufwand des Engagements
Durchschnittlicher Aufwand in Stunden pro Woche für das 
informelle Engagement in der Nachbarschaft / im Quartier

Betreuung von Kindern 4.3

Betreuung/Pflege von Senior:innen, Kranken  
oder Personen mit einer Behinderung

2.9

Hilfeleistungen für andere Personen 1.4

Andere informelle freiwillige Tätigkeiten 1.4

Informelles Engagement in der  
Nachbarschaft / im Quartier

3.3

Referenzzeitraum: 12 Monate
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Freiwilliges Engagement 

In der Nachbarschaft und im Quartier

Bereiche des Engagements
Anteil der Bevölkerung ab 15 Jahren, der sich im ent-
sprechenden Bereich in der Nachbarschaft / im Quartier 
engagiert, in Prozent

Informelles Engagement in der Nachbarschaft / im Quartier
Anteil der Bevölkerung ab 15 Jahren und Anzahl Personen 

	 Engagement in den letzten

12 Monaten 4 Wochen

Anteil der Bevölkerung in % 20.5 15.3

Anzahl Personen (Hochrechnung) 1.55 Mio. 1.15 Mio.
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Frauenanteil und Alter nach Bereich
Frauenanteil und mittleres Alter 

Frauen-
anteil in % 

Mittleres Alter  
(Median) 

Betreuung von Kindern 64 44

Betreuung/Pflege von Senior:innen, 
Kranken oder Personen mit einer 
Behinderung

63 55

Hilfeleistungen für andere Personen 52 49

Andere informelle freiwillige  
Tätigkeiten

48 47

Informelles Engagement in der  
Nachbarschaft / im Quartier

56 50

Datenbasis
Alle Angaben beruhen auf dem Freiwilligen-Monitor 
Schweiz. Die Grundgesamtheit ist die ständige Wohnbevöl-
kerung ab 15 Jahren. 

Der Freiwilligen-Monitor erhebt Zahlen über das Engagement 
in der Zivilgesellschaft. Der Freiwilligen-Monitor wird  
von der Schweizerischen Gemeinnützigen Gesellschaft (SGG)  
herausgegeben. Er wird vom Migros-Kulturprozent und  
der Beisheim Stiftung sowie rund 30 Partnerorganisationen 
mitgetragen und vom Bundesamt für Statistik (BFS)  
fachlich unterstützt. Der Freiwilligen-Monitor Schweiz 2025 
wurde von Lamprecht & Stamm Sozialforschung und  
Beratung durchgeführt.

Für den Freiwilligen-Monitor 2025 wurden 4886 Personen 
befragt. 2431 Personen engagierten sich freiwillig  
ausserhalb von Vereinen oder Organisationen (informelle 
Freiwilligenarbeit). Davon haben 970 Personen infor- 
melle Freiwilligenarbeit in ihrer Nachbarschaft oder in  
ihrem Quartier geleistet. 

Impressum
Schweizerische Gemeinnützige Gesellschaft,  
Migros-Kulturprozent, Beisheim Stiftung.
In Zusammenarbeit mit dem Bundesamt für Statistik BFS.
Inhalte und Texte: Lamprecht & Stamm Sozialforschung  
und Beratung; Gestaltung: Hahn+Zimmermann.

Merkmale der Freiwilligen

Freiwilliges Engagement nach  
Alter und Geschlecht
Anteil an Freiwilligen in Prozent

Alterszusammensetzung der Freiwilligen
Anteile in Prozent

Freiwilliges Engagement in  
unterschiedlichen Bevölkerungsgruppen
Anteil an Freiwilligen in Prozent
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