Freiwilliges Engagement

Ehrenamt

Entwicklung des freiwilligen Engagements mit Fiihrungsaufgaben
Anteil der Bevdlkerung ab 15 Jahren in Prozent und Anzahl Personen (geméass SAKE)

2000 2004 2007 2010 2013 2016 2020 2024
Anteil der Bevolkerung in % 13.8 13.6 12.9 10.0 9.8 9.4 8.4 8.1
Anzahl Personen (Hochrechnung) 818000 835000 809000 654000 669000 665000 612000 610000

Referenzzeitraum: freiwilliges Engagement in den letzten 4 Wochen, Methodenbriche: 2007-2010 und 2020-2024

Mitgliedschaft, Freiwilligenarbeit und Ehrenamt in Vereinen und Organisationen
Anteil der Bevblkerung ab 15 Jahren und Frauenanteil

Mitglieder Aktive Mitglieder Freiwillige Ehrenamtliche
Anteil der Bevolkerung in % 73 61 41 17
Frauenanteil in % 51 50 49 41
Referenzzeitraum: 12 Monate
Formelle Freiwilligenarbeit und Ehrenamt nach Bereich
Anteil der Bevblkerung ab 15 Jahren
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Art des Ehrenamts
Anteil an allen Ehrenamtlichen, Frauenanteil und Mittleres Alter

Anteil an allen Ehrenamtlichen in % Frauenanteil in % Mittleres Alter (Median)
Vereinsvorstand 62 38 52
Team-, Gruppenleitung 15 29 53
Milizbehoérde 9 39 55
Stiftungsrat 7 42 61
Kirchenpflege, Pfarreirat usw. 6 (35) (60)
Genossenschaftsrat 2 - -
Anderes Amt 25 Ly 54
Aufwand und Entschadigung Motivation fir das ehrenamtliche

Engagement

Zeitlicher Aufwand der Freiwilligen
mit Fihrungsaufgaben Motive der Ehrenamtlichen
Anzahl Stunden (geméss SAKE 2024) Anteil der Enrenamtlichen flr die das Motiv zutrifft, in Prozent

2 _7 std - 85 M io. std i Verbundenheit mit Organisation

Tatigkeit macht Spass

Durchschnittlicher Geschatztes jahrliches
Arbeitsaufwand Arbeitsvolumen aller Etwas bewegen kénnen
pro Woche Freiwilligen mit Fihrungs-

aufgaben (Hochrechnung) Zusammenkommen
Anderen helfen
Kenntnisse, Erfahrungen erweitern

Etwas zurlickgeben

Art der Entschiadigung
. . . \ - Personliches Netzwerk
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Merkmale der Ehrenamtlichen

Formelle Freiwilligenarbeit und Ehrenamt
in unterschiedlichen Bevélkerungsgruppen
Anteil an Freiwilligen und Ehrenamtlichen in Prozent

Geschlecht
Frauen

60-74 Jahre
75+ Jahre

Sprachregion
Deutschschweiz

Franzosische Schweiz
Italienische Schweiz

Siedlungstyp
Stédtisch

Intermediér

Landlich

Staatsangehorigkeit

Schweizer Nationalitat
Auslandische Nationalitat

Haushaltseinkommen
Bis 5000 Fr.

5001 bis 7000 Fr.
7001 bis 11000 Fr.

Uber 11000 Fr.
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Formelle Freiwilligenarbeit und Ehrenamt
nach Geschlecht und Alter
Anteil an Freiwilligen und Ehrenamtlichen in Prozent
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Alterszusammensetzung der Freiwilligen
und Ehrenamtlichen
Anteile in Prozent
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Erneute Ubernahme des Ehrenamtes

Bereitschaft der Ehrenamtlichen,
ihr Amt noch einmal zu iibernehmen
Anteil der Enrenamtlichen in Prozent

Alle Ehrenamtlichen
Geschlecht

Frauen

Manner

Art des Ehrenamts

Team-,
Gruppenleitung

Stiftungsrat
Vereinsvorstand
Kirchenpflege usw.
Milizbehorde

Anderes Amt
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B Auf jeden Fall B Unter Umstanden

M (Eher) nicht Unterschiedlich, je nach Amt

Griinde gegen erneute Ubernahme

Grinde, warum man ein Amt (eher) nicht noch einmal
Ubernehmen wurde. Anteile an allen Personen, die das Amt
(eher) nicht noch einmal Ubernehmen wirden, in Prozent

Braucht zu viel Zeit

Andere
Interessen/Verpflichtungen

Zu wenig Anerkennung fur Arbeit
Zu wenig Zusammenbhalt im Team
Zu viel Burokratie, Leerlauf

Zu viel Verantwortung

Zu wenig
Mitsprache/Mitbestimmung

Zu geringe Entschadigung

Andere Grinde

Mehrfachnennungen moglich

Datenbasis

Die Zahlen zur Entwicklung der Freiwilligen mit Fihrungs-
aufgaben und zum zeitlichen Aufwand dieses Engagements
beruhen auf den Daten der Schweizerischen Arbeits-
krafteerhebung (SAKE), die anderen Tabellen und Grafiken
auf dem Freiwilligen-Monitor Schweiz. Grundgesamtheit
istin beiden Erhebungen die stdndige Wohnbevdlkerung
ab 15 Jahren.

Der Freiwilligen-Monitor erhebt Zahlen Gber das Engagement
in der Zivilgesellschaft. Der Freiwilligen-Monitor wird

von der Schweizerischen Gemeinnutzigen Gesellschaft (SGG)
herausgegeben. Er wird vom Migros-Kulturprozent und

der Beisheim Stiftung sowie rund 30 Partnerorganisationen
mitgetragen und vom Bundesamt fur Statistik (BFS)

fachlich unterstutzt. Der Freiwilligen-Monitor Schweiz 2025
wurde von Lamprecht&Stamm Sozialforschung und
Beratung durchgefuhrt.
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Fur den Freiwilligen-Monitor 2025 wurden 4886 Personen
befragt. Davon waren 2003 Personen freiwillig in
Vereinen oder Organisationen engagiert. 838 engagierten
sich freiwillig im Rahmen eines Ehrenamts.

Das Modul «Unbezahlte Arbeit» der Schweizerischen Arbeits-
krafteerhebung (SAKE) des Bundesamts flr Statistik

erhebt Daten zu Haus-, Familien- und Freiwilligenarbeit in
der Schweiz. Das Modul wird alle drei bis vier Jahre im
Rahmen der SAKE durchgefihrt.

Impressum

Schweizerische GemeinnUtzige Gesellschaft,
Migros-Kulturprozent, Beisheim Stiftung.

In Zusammenarbeit mit dem Bundesamt fur Statistik BFS.
Inhalte und Texte: Lamprecht&Stamm Sozialforschung
und Beratung; Gestaltung: Hahn+Zimmermann.



