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* Im Fragebogen werden Kinder, Eltern und Grosseltern als nächste Verwandte angegeben. 
Mehrfachnennungen möglich

Entwicklung der informellen freiwilligen Care-Arbeit 
Anteil der Bevölkerung ab 15 Jahren in Prozent und Anzahl Personen (gemäss SAKE)

2016 2020 2024

Betreuung von Kindern

Anteil in % 10.4 9.1 8.8

Anzahl Personen in Tsd (Hochrechnung) 734 657 662

Pflege von Erwachsenen

Anteil in % 2.8 2.3 3.6

Anzahl Personen in Tsd (Hochrechnung) 195 169 268

Referenzzeitraum: Freiwilliges Engagement in den letzten 4 Wochen, Methodenbruch zwischen 2020 und 2024

Freiwilliges Engagement 

Informelle freiwillige Care-Arbeit

Adressat:innen der informellen freiwilligen Care-Arbeit 
Anteile an Freiwilligen in der Bevölkerung ab 15 Jahren

Bereiche der informellen freiwilligen Care-Arbeit
Anteil der Bevölkerung ab 15 Jahren und Frauenanteil

Anteil der Bevölkerung in % Frauenanteil in %

Betreuung von Kindern 22 64

Betreuung/Pflege von Senior:innen, Betagten 12 65

Betreuung/Pflege von Kranken 5 67

Betreuung/Pflege von Personen mit einer Behinderung 3 57

Informelle freiwillige Care-Arbeit 32 63

Referenzzeitraum: 12 Monate

Bereiche und Nutzniessende der Care-Arbeit

Definition
Informelle freiwillige Care-Arbeit umfasst die freiwillige informelle Betreuung und Pflege von Personen, 
die ausserhalb des eigenen Haushalts wohnen.
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Nächste Verwandte* Andere Verwandte Andere Personen
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Geschlecht

Alter

Sprachregion

Haushaltseinkommen

Erwerbsstatus

Merkmale der Engagierten

Informelle freiwillige Care-Arbeit in  
unterschiedlichen Bevölkerungsgruppen
Anteil an Freiwilligen in Prozent

Informelle freiwillige Care-Arbeit nach Alter 
und Geschlecht 
Anteile an Freiwilligen in Prozent

Alterszusammensetzung
der Personen, die informell freiwillige Care-Arbeit leisten 
(Anteile in %)

15–29 30–44 45–59 60–74 75+

11 32 18 31 8

Betreung von Kindern
Alter

15–29 30–44 45–59 60–74 75+

6 22 34 31 7

Betreuung/P	ege von Senior:innen, Kranken 
oder Personen mit einer Behinderung
Alter

Zeitlicher Aufwand der Freiwilligen
Durchschnittlicher Arbeitsaufwand pro Woche und  
geschätztes jährliches Zeitvolument der informellen 
freiwilligen Care-Arbeit (gemäss SAKE 2024)
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Motivation für das freiwillige Engagement

Mehrfachnennungen möglich

Motive der Freiwilligen
Anteil der informell Freiwilligen im Care-Bereich, für die das Motiv zutrifft, in Prozent
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Datenbasis
Die Zahlen  zur Entwicklung der informellen freiwilligen 
Care-Arbeit und zum zeitlichen Aufwand beruhen  
auf den Daten der Schweizerischen Arbeitskräfteerhebung 
(SAKE), die anderen Tabellen und Grafiken auf dem  
Freiwilligen-Monitor Schweiz. Grundgesamtheit ist in beiden 
Erhebungen die ständige Wohnbevölkerung ab 15 Jahren.

Der Freiwilligen-Monitor erhebt Zahlen über das Engagement 
in der Zivilgesellschaft. Der Freiwilligen-Monitor wird  
von der Schweizerischen Gemeinnützigen Gesellschaft (SGG)  
herausgegeben. Er wird vom Migros-Kulturprozent und  
der Beisheim Stiftung sowie rund 30 Partner organisationen 
mitgetragen und vom Bundesamt für Statistik (BFS)  
fachlich unterstützt. Der Freiwilligen-Monitor Schweiz 2025 
wurde von Lamprecht & Stamm Sozial forschung und  
Beratung durchgeführt.

Für den Freiwilligen-Monitor 2025 wurden 4886 Personen 
befragt. 2431 Personen engagierten sich freiwillig  
ausserhalb von Vereinen oder Organisationen (informelle 
Freiwilligenarbeit). Davon leisteten 1542 Betreuungs-  
oder Pflegeaufgaben für Personen ausserhalb des eigenen 
Haushalts (informelle freiwillige Care-Arbeit). Andere 
informelle Dienstleistungen und Hilfestellungen werden im 
Freiwilligen-Monitor und in der SAKE separat erhoben.

Das Modul «Unbezahlte Arbeit» der Schweizerischen Arbeits- 
kräfteerhebung (SAKE) des Bundesamts für Statistik  
erhebt Daten zu Haus-, Familien- und Freiwilligenarbeit in 
der Schweiz. Das Modul wird alle drei bis vier Jahre im 
Rahmen der SAKE durchgeführt. 

Impressum
Schweizerische Gemeinnützige Gesellschaft,  
Migros-Kulturprozent, Beisheim Stiftung.
In Zusammenarbeit mit dem Bundesamt für Statistik BFS.
Inhalte und Texte: Lamprecht & Stamm Sozialforschung  
und Beratung; Gestaltung: Hahn+Zimmermann.

Adressanten des Unterstützungswunsches 
Stellen, von denen sich informell Freiwillige, die 
Senior:innen, Kranke oder Personen mit einer Behinderung 
betreuen oder pflegen, mehr Unterstützung wünschen, 
Anteile in Prozent

Unterstützung

Unterstützungswunsch
Wunsch nach mehr Unterstützung bei der Betreuung/Pflege 
von Senior:innen, Kranken oder Personen mit einer  
Behinderung ausserhalb des eigenen Haushalts, Anteile  
in Prozent

Mehrfachnennungen möglich
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